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Mensch argere Dich nicht, das EXPERIMENT der Seelenruhe

Haben Sie es nicht auch schon versucht, sich nicht mehr zu drgern?

Schon im alten Rom hat der rémische Philosoph und Staatsmann Seneca versucht danach zu
leben. Den Zustand, den Sie ATARAXIA nannten, bedeutet Unerschditterlichkeit und Seelenruhe.
Wie kann man sein Leben gestalten, ohne Gefahr zu laufen, erschuttert zu werden? Seneca ver-
passte eifrigen Schilern gleich mal einen Dampfer, indem er sagte: ATARAXIA kann man weder
lehren noch durch gezieltes Training erwerben.

Ja, was denn nun? Die Idee dahinter besagt, dass man sein Leben soweit wie mdglich nach dem Prinzip der Seelenruhe aus-
richten sollte und dann wiirde man schon sehen was passiert.

Tatsachlich scheint diese Sicht der Dinge gerade auch heute spannend und aktuell.

Nehmen wir also an, wir wirden versuchen, uns nicht Gber alles und jeden aufzuregen. Es kdnnen kleine Dinge sein, die
Schlange im Supermarkt und der altere Herr, der vor uns sein Kleingeld zahlt oder die Meinung der anderen, die nicht mit
unserer Ubereinstimmt, obwohl wir recht haben.

Uberall &rgern wir uns. Doch wozu? Kommen wir schneller an die Kasse, wenn wir uns aufregen? Wahrscheinlich nicht. Andert
unser Argern die Meinung der anderen?

Wir wissen, dass all das nie passieren wird. Was aber ganz gewiss geschieht, ist folgendes: Wir biRen unsere Seelenruhe
ein. Diese ist kein Ersatz fur Glick, aber sein inneres Gleichgewicht zu verlieren, auch nur fir ein Moment, fihrt unweigerlich
dazu, dass wir uns unglicklich fihlen.

Vielleicht ist gerade die Vorweihnachtszeit der rechte Zeitpunkt, sich auf ein Experiment der Seelenruhe einzulassen. Sich
weniger zu Argern, 6fter bei sich zu bleiben und wer weiB, vielleicht wird sich das nach einer Weile gut anfiihlen. Weil namlich
das ,sich argern” im Grunde nichts anderes ist als eine emotionale Last, die wir uns aufbinden. Sie beschwert unser Leben,
steht der Freude im Weg.

Bleiben Sie gesund und passen Sie auf sich auf!

Also versuchen Sie es mal Mit sauberen Gruften
- )
mit Seelenruhe. e %
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Korrekt ist mit seiner Schadlingsbekampfer-Abteilung zertifiziert
und nach IHK-Standard gepriufter Schadlingsbekampfer.

Pladoyer fur den Maulwurf!

Warum uns jeder kleiner Maulwurfshiigel Freude bereiten sollte.

Wir als Schadlingsbekampfer sind im Zwiespalt, wenn es um Tiere geht, die nutzlich sind, aber trotzdem als ,Lastlinge* be-
zeichnet werden. Dazu gehort auch der Maulwurf.

Die meisten Menschen bekommen niemals einen lebendigen Maul-
wurf zu Gesicht. Sie wissen nicht, dass diese Tiere ein Fell ha-
ben, das weicher ist als Samt, dass sie wie junge Katzchen gurren,
wenn sie glucklich sind und emport los kreischen, wenn sie sich er-
schrecken. Sie ahnen auch nicht, dass die groRten Maulwurfshigel
in Wahrheit kleine architektonische Wunder sind.

Ein unterirdisches Labyrinth umfasst durchschnittlich 2.000 Qua-
dratmeter und dessen Gange werden bis zu 200 Meter lang. Das
20-fache lhres Korpergewichts bewegen die Kleinen dabei mit
‘ Ihren Schaufelhanden — fast 2,5 Kilo. Eine Meisterleistung! Weil
Maulwurfe zudem einen extrem hohen Stoffwechsel haben, missen sie pro Tag mindestens die Halfte lhres Eigengewichtes
fressen, denn mehr als 24 Stunden ohne Nahrung Uberleben die Tiere nicht. Rund 30 Kilo Insekten im Jahr vertilgt ein Maul-
wurf und diese beeindruckende Masse an Schadlingen, tut sich ansonsten gitlich in unseren Garten. Sogar ber einen Extra-

Sinn verfugen die Tiere: das Eimersche Organ — spezielle Tasthaare an der Schnauze, mit denen sie elektrische Reize von
Muskelbewegungen zielgenau orten kdnnen.

Korrekt vertreibt die Maulwirfe nur, nachdem Sie diesen Bericht gelesen haben.

Der Unterschied zwischen einem Maulwurfs- und Wiuhlmausbau:

Und zwar mit Ausbringung von duftendem Zitronendl.
Der Mensch riecht das gerne, aber fur den Maulwurf ist
dieser Geruch unertraglich.

Zugegeben: Was bleibt, ist die Sache mit den Maul-
wurfshigeln, die standig akkurate Rasenflachen ver-
unstalten. Aber vielleicht ist es ein kleiner Trost zu
wissen, dass jeder Higel ein untrigliches Anzeichen
dafur ist, dass unsere Garten in besten Handen sind.

Natiirlich in allerbesten Schaufelhanden!

Andere denken nach — KORREKT denkt vor!




MENSCH ARGERE DICH NICHT
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“Endlich mal
S s VON MIR AUS KANN
ein Gurtel, JEDER MACHEN WAS
ter sitzt ER WILL, HALT NUR
und halt." NICHT MIT MIR.
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Fassaden- und Glasreinigung

Ob Glas-, Stein- oder Hauswande - wir sind die Spezialisten,
wenn es um lhre verschmutzten Flachen geht.

korrekl-

,Wir bieten L6sungen an,
wo andere passen miissen!”

Manuel & Marcel Grasser

vor der Reinigung nach der Reinigung

Wir freuen uns (ber jeden Dreck!

Wir als Glasreinigungsspezialist reinigen

Telefon 0931 28787690
alle Arten von Fenstern: Biiros, Verwaltungen, korrekr las@korrekt-grasser.de
Industrie, Wintergarten, Privat-Haushalte, 9 g i

Schulen, Kindergarten etc.

Glasreinigung GmbH www.korrekt-grasser.de
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Statt Weihnachtsgeschenke haben wir #+
dieses Jahr die Tafel — sowie einen
Kindergarten unterstutzt.

Mit einem LKW — mit Kartoffeln haben wir dieses Jahr die Tafel unterstiitzt!
Egal wie gut oder wie schlecht es jeden einzelnen in unserer Gesellschaft geht, wir hangen ursachlich voneinander ab! In

unserem Land missen wir beginnen, uns selbst und uns gegenseitig zu helfen. Da sollte jedes erfolgversprechende und erst
recht jedes Mittel recht sein.

e
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Tel. 0931 T

1.195,60 € Spende von korrekl

ES GIBT NICHTS GUTES,
AUSSER MAN TUT ES!

Egal worum es geht, mit einer starken Uberzeugung kann
jeder Gutes tun.

Unsere Kinder sind unsere Zukunft und jede Gesellschaft
muss sich daran messen lassen, wie gut es den Kindern in
dieser Gesellschaft geht. Auch in einem reichen Land wie
Deutschland steht bei diesem wichtigen Thema langst nicht
alles zum Besten.

Fir einen Ausflug, den sich nicht alle Kinder leisten konnten,
unterstitzten wir diese mit unseren Spenden.

500,00 € Spende von korrekl




Unsere Leistungen von A bis Z

A

Abfallbeseitigung
Aluminium-Reinigung
Aluminium-Pflege
Antistatik-Reinigung
Aulenanlagepflege

B
Baucontainer-Reinigung
Baureinigung

Baumfallen
Bestuhlungsdienst
Brandschadenbeseitigung

C

Chemieberatung

(Auswabhl der richtigen
Reinigungs- u. Pflegemittel)

D
Deckenreinigung

E

EDV-Bildschirmreinigung
Eloxal-Reinigung u. Pflege
Entrimpelung

Erstpflege von Bodenbelagen

F
Fassadenimpragnierung
Fassadenreinigung
Filteranlagenreinigung

G

Garderobendienst
Gardinendienst - waschen,
auf- u. abhéangen
Glasreinigung
Graffiti-Entfernung
Grundreinigung

H

Hausordnung
Hausmeisterservice
Hydrokulturpflege

1
Industriereinigung
Industriewartung

Absender/Ansprechpartner:
Abteilung:

Postanschrift:
Fax-Nummer:

Tel-Nummer:

J
Jalousettenreinigung
Jalousienreinigung

K

Kehrreinigung
Kuchenreinigung
Kratzerentfernung

L

Lamellenreinigung
Lampenreinigung
Laubsaugen
Leuchtreklamenreinigung

M
Markisenreinigung
Maschinenreinigung
Mullentsorgung

N
(o]
Olentfernung

P

Parkett versiegeln/heily wachsen
Parkhausreinigung
Personalvertretung (ANU)
Pfortnerdienste
Polstermdbelreinigung

R
Rasenmahen
Reinigungsplanung

S
Sauberlaufmatten-Service
Schadlingsbekampfung
Schaufensterreinigung
Schwimmbadreinigung
Schiel3standreinigung
Sportstattenreinigung
Spuldienst
Steinkristallisation

T
Telefon-Hygiene-Service
Teppichreinigung
Toiletten-Service
Transportdienst
Tatortreinigung
Tastaturreinigung

U
Unterhalt-Blroreinigung
Urlaubs- oder Krankheits-
vertretung

\%
Vario-Lights-Reinigen
Verkehrsmittelreinigung

w

Wandreinigung
Wasserschaden
Wertstofftrennung
Winterdienst

XYz

PS:

Neue Anregungen bezlg-
lich weiterer Dienstleis-
tungen nehmen wir gerne
entgegen.

Ratten- und Mausebekampfung
Schaben- und
Kakerlakenbekampfung
Wespenbekampfung
Ameisenbekampfung
Bekampfung von Ungeziefer
allgemein

Tauben- und Mardervergramung
Eichenprozessionsspinner absaugen
Bettwanzen bekampfen
Wanzenspulrhundeinsatz

|:| Ja, mich interessieren Ihre Dienstleistungen. Bitte melden Sie sich bei mir.

Telefon: 0931 7849735 | Fax: 0931 7849736 | info@korrekt-grasser.de | www.korrekt-grasser.de



Sie hatten gerne weitere Informationen tber korrekl Gebsudedienste und Hausmeisterdienste GmbH?
Einfach die gewlinschte Dienstleistung ankreuzen. Wir senden Ihnen schnellstmoglich die Unterlagen zu.

[] memo 2002 -
Biiro- und Teppichreinigung

[ memo 2003 —
Glas- und Fassadenreinigung

[] memo 2003 - [}

Winterdienst

memo 2004 —

Teppichreinigung

[ memo 2004 —
Hausmeisterdienste

[] memo 2005 -
Denkmalpflege

[[] memo 2005 —
Sanitr- und WC-Reinigung

[] memo 2006 -
Glasreinigung

&

mermo.

memo 203?

memo 205?

mﬂ«#
R

& o

Memo zoo+

gl

I:I']erl.;.ﬁo 209',‘%

pe—

e —

[] memo 2007 -

[] memo 2007/08 — O
Teppichreinigung

memo 2008 —

Fensterreinigung der Zukunft

[] memo 2008 -
Kehr- und
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[ memo 2011/2012 ~ [] memo 2012/2013 - [ memo 2013/2014 -
und

[ memo 2015/2016 -

Grundreinigung Bauendreinigung
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[] memo 2019/2020 -
Grundreinigung

[] memo 2020/2021 -
Bettwanzen, die Blutsauger!

memo .&
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memo 2021/2022
Professionelle Reinigung von
Solarmodulen

[] memo 2016/2017 -
Denkmal- und Kirchenreinigung

[] memo 201712018 -
Schiefistandreinigung & Innovationen

[] memo 2018/2019
Bodenreinigung & Eichenprozessionsspinner

MEMI0 .4,

MEMO .2
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Auf Wunsch senden wir lhnen
unseren Urlaubsplaner zu.

...mehr Infos?
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memo

Aktuelles von

g Urlaubs[]ber SiCht mit korrekl entspannt den Urlaub geniefen

Liebe Geschéftsfreunde, Kunden und Mitarbeiter,

DEN TAG ZUM LEUCHTEN BRINGEN

andet. Bei

Hans Grasser
Bachelor Professionsl

Tolelon: 0931 7849735 | Fax 0931 7849735
info@korrekt-grasser de | wkorrektgrasserde
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